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Licenciado en Odontologia y Doctor por la Universidade de Santiago, de la que es profesor de Patologia y Terapéutica Dental,
es directivo de la Sociedad Espafriola de Odontologia Conservadora y esta al frente de su clinica dental en Vilagarcia de Arousa
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El odontélogo y profesor Manuel Ruiz Pifién, este verano, trabajando en su clinica dental

a pasado el verano aten-
H diendo a diario a sus pa-

cientes en la clinica dental
que lleva su nombre en Vilagarcia
de Arousa, que sélo ha cerrado du-
rante la semana festiva local. Y es
que hay muchas personas que resi-
den fuera de Galicia y aprovechan
el tiempo estival para pedir consul-
ta con el doctor Manuel Ruiz Pi-
nén. Muchos acudieron con moles-
tias y dolor, lo que hacia urgente la
visita, pero los que solicitaron cita
desde mas lejos fueron, sobre todo,
para someterse a algiin tipo de ciru-
gia o para implantes.

Las razones para visitar al odon-
t6logo en pleno verano, sin tener
una urgencia, y aprovechando las
vacaciones pueden ser variadas, pe-
ro, ademas del indudable prestigio
profesional del que goza el doctor
y la modernidad de su clinica, que
utiliza las técnicas mas avanzadas,
seguro que influyen también las ta-
rifas, al parecer mucho mas baratas

que en paises como Suiza, de donde
proceden algunos de los pacientes.

Directivo de la Sociedad Espa-
nola de Odontologia Conservado-
ra; miembro de la Pierre Fauchard
Academy vy de las sociedades ita-
liana y argentina de Endodon-
cia, asi como de otras entidades
cientificas nacionales e interna-
cionales, el doctor Ruiz Pinén es
profesor asociado de Patologia y
Terapéutica Dental en la Universi-
dade de Santiago, tutor clinico en
la Facultad de Medicina y Odonto-
logia y profesor del Master Inter-
nacional de Estética Dental y del
de Endodoncia de la universidad
compostelana. También ha sido
profesor del Master di Endodon-
cia de la Universidad de Verona.

Considera el prestigioso profe-
sional que el nivel de la Odontolo-
gia esparola es alto, pero también
tiene sus problemas en campos co-
mo la implantologia. Lo que tam-
bién tiene muy claro es la necesi-

Su clinica dental ha tra-
bajado todo el verano,
atendiendo pacientes
del exterior

Jamas debemos des-
cuidar la boca, pues
por ella pueden entrar
enfermedades

La formacion continua-

da es vital en Odontolo-
gia, porque todo cambia
muy aprisa

Se hace necesario hacer
una revision dental por
lo menos cada afio

dad de la formacién continuada.
Cada dia aparecen mas noveda-
des y hay que estar al tanto, dice.
Por ello, con sus colegas Benjamin
Martin Biedma y Puri Varela, ha-
cen un master anual de mil horas.
Es una puesta al dia total en endo-
doncia y estética, en la linea del
Plan Bolonia, en el que son pilares
basicos los posgrados y los cursos
de formacion. En una profesion
como la suya, donde lo que hoy es
norma puede quedar obsoleto en
un ano, la verdad es que se hacen
imprescindibles. Las novedades
son cada dia mayores y hacen vie-
joun material o una técnica recien-
te, por lo que un dentista -conclu-
ye el doctor- no se puede permitir
el no actualizar sus conocimientos
al menos una vez al afo si quiere
estar al dia de este constante bom-
bardeo de técnicas y materiales
nuevos. En algunos paises, como
la propia Italia, los profesionales
de la Odontologia estan obliga-
dos a conseguir créditos de forma-
cién para poder seguir ejercien-
do. El titulo solo ya no lo es todo.

Jamas se debe descuidar laboca,
advierte el doctor Ruiz Pinén, pues
por ella pueden entrar muchas en-
fermedades. Y tanto los diabéticos
como las personas con problemas
cardiacos y otras patologias debe-
rian tener un especial cuidado, pues
laboca es una via de entrada de mu-
chisimas infecciones y problemas,
que pueden agravar una situacion.

No estaria de mas, anade, una
campana sobre higiene dental, que
incida en temas como el cepillado
y, sobre todo, la necesidad de hacer
revisiones dentales anuales. Es lo
aconsejable. Como aconsejables
son para todos las vacaciones, que
el disfrutara con su esposa, Nuria
Garcia Fernandez, directora del
Banco Gallego en Vilagarcia, el mes
proximo. Y con la pequena de la ca-
sa, también Nuria, la primera hija
del matrimonio.

ARTES Y LETRAS

Cancién: ‘Thunder road’, de
Bruce Springsteen.

Disco: ‘The river’, del propio
Boss.

Pelicula: ‘El padrino’, de Fran-
cis Ford Coppola.

Libro: Ahora mismo estoy
leyendo ‘Duérmete nifio’, muy
interesante.

GASTRONOMIA

Vino: Pago de Carraovejas,
Ribera del Duero.

Queso: Parmesano.

Plato: Un guiso o una empana-
da de mi madre.

Restaurante: Taberna Tipica de
Carril, El Quijote de Santiago y
O Tanagra de Ferrol.

ocCIio

Automdévil: BMW,

Deporte: Submarinismo y vela.
Television: Peliculas.

Radio: Musica.

‘Hobbie’: Viajar, el buceo...

LUGARES

Para vivir: Carril.

Para veranear: En barco, con
mi amigo Santi Calua.
Ciudad: Roma.

NOMBRES PROPIOS
Politico: Adolfo Sudrez.
Deportista: Fernando Torres.
Escritor: Henning Mankell.
Modisto: Ermenegildo Zegna.

ESTACION
El verano, por los dias largos,
luz, calor... y las vacaciones.

FRASE O REFRAN
El tiempo pone a cada uno en
su sitio.




